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- §o gind wir sicher!

} .-.',?-, Mund und Nase schiitzen

wenn Abstand halten
schwer ist

auf dem Schulgang in offentlichen Verkehrsmitteln

wenn moglich verstarkter Teil ist oben, uber Nase, Mund

Hande waschen Gummibander tber und Kinn ziehen vorne angreifen
oder desinfizieren die Ohren geben
Abnehmen e
I Deutsches
Rotes
Kreuz
Landesverband
e g oy e . . o . Sachsen e.V.
wenn maoglich an den Gummibandern in einen sauberen wenn moglich
Hande waschen abnehmen Umschlag geben  Hande waschen
oder desinfizieren oder desinfizieren
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1. Auflage. lllustrationen: Nicolas Rivero



in die Armbeuge nicht ins
husten/niesen Gesicht greifen

ins Papiertaschentuch schnauzen
und es entsorgen

Deutsches
Rotes
Kreuz

Landesverband
Sachsen e.V.

Abstand
halten
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2. Auflage. lllustrationen: Nicolas Rivero
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Sauber, sauber!

Richtig Hande waschen

¥

wenn ich nach
Hause komme

nach der

= 28 Toilette /

nach dem
Streicheln nach dem

nach dem Angreifen von

Tlren, Haltestangen ...
Naseputzen

Wie?

mindestens
30 Sekunden

nen: Nicolas Rivero %

Handflachen
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2. Auflage. Illustratio

trocknen

getltsches
. otes
Papierhandtuch I Kreuz
e n tS 0 rge n Landesverband

Sachsen e. V.

Deutsches Rotes Kreuz +

Fingerkuppen

Der gezeigte Ablauf gilt auch fir die Handedesinfektion, wenn kein Wasser zur Verfligung steht. STANTSMINISTERIUM FUR SOZIALES
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